MODALITA di ISCRIZIONE e PAGAMENTO:

Prima di procedere con l'iscrizione contattare tramite mail la
segreteria organizzativa per verificare la disponibilita dei
posti.

Quota di partecipazione al corso:
€750,00 +iva

La quota include un kit completo.

TERMINE D’ISCRIZIONE:
L’Iscrizione si intende accettata alla ricezione via mail
ecm(@yvillafulvia.it del:

e Modulo di iscrizione debitamente compilato e

firmato
e Ricevuta dell'avvenuto pagamento della quota di
partecipazione.
PAGAMENTO:

11 Pagamento deve essere effettuato tramite Bonifico Bancario intestato a:
Giunone S.p.a Unipersonale

Codice IBAN: IT 85 Q 02008 05364 000500038678

N.B.: Nella causale del Bonifico Bancario deve essere indicato:

1. Corso per il quale si effettua il Pagamento

2. Nome e Cognome del partecipante.

DISDETTE e RIMBORSI: In caso di disdetta:

e entro 15 giorni dalla data del corso verra rimborsato 1'80% della
quota versata

. fino a 3 giorni lavorativi prima della data di inizio del corso, verra
restituito il 50% della quota

e  oltre il termine sopra indicato, non verra effettuato nessun rimborso.

La Segreteria organizzativa si riserva di non attivare il corso qualora non
sia raggiunto il numero minimo di partecipanti previsto.
In tal caso verranno concordate con gli iscritti le modalita di rimborso.

Sede

Sala Convegni

Casa di Cura Villa Fulvia

Via Appia Nuova, 901 00178 Roma

SCHEDA D’ISCRIZIONE

Cognome*

Nome*

Codice Fiscale*

P. Iva*

Indirizzo*

CAP* Citta* (Prov.*) )

Telefono/Cellulare/Fax* /

e-mail

Qualifica*

Ente di appartenenza

Indirizzo lavorativo

CAP Citta (Prov.) ( )

INTESTAZIONE FATTURA (solo se diversa dall’anagrafica
precedente)

Intestatario fattura

Indirizzo

CAP Citta (Prov.) ( )

C.F./P.IVA

RICHIESTA CREDITI FORMATIVI SI o NO o

FIRMA

* dati obbligatori per svolgere le operazioni di segreteria

VILLAFULVIA

“FIBROLISI DIACUTANEA E
INSTRUMENT ASSISTED SOFT TISSUE
MOBILIZATION APPLICATE: NELL
CLINICA QUOTIDIANA, NELLO SPORT E
NELL’ESERCIZIO TERAPEUTICO”

Esercizio terapeutico assistito — Trattamento integrato
delle cicatrici nella fisioterapia sportiva, nella
fisioterapia ambulatoriale e nella gestione integrata dei
corpi cicatriziali post chirurgici.

22,9 crediti ECM

ROMA
8¢9 novembre 2025
“FIBROLISI DIACUTANEA

E INSTRUMENT ASSISTED SOFT TISSUE MOBILIZATION

APPLICATE:
= NELLA CLINICA QUOTIDIANA
= NELLO SPORT

NELLESERCIZIO TER APEUTICO
-

\

DOCENTI:
CORRADO COMUNALE
LORENZO GAY

Segreteria Organizzativa
Per informazioni contattare

ecm@yillafulvia.it



mailto:ecm@villafulvia.it
mailto:ecm@villafulvia.it

RELATORE

Corrado Comunale

Masso-Fisioterapista L.403/71-DM7/9/76

TRSM Lombardia

Perfezionato nel trattamento degli esiti cicatriziali

Lorenzo Gay

Fisioterapista

OFI Lazio

Perfezionato in ambito muscoloscheletrico e sportivo

Durata DEL CORSO: 2 giorni

Numero massimo partecipanti: 18

Fisioterapisti, Terapisti neuropsicomotricita eta evolutiva e
medici in medicina fisica e riabilitazione

CREDITI: 23.9

OBIETTIVI

L’obiettivo di questo percorso di formazione sara
addestrare dettagliatamente ogni discente all’utilizzo
consapevole sia degli strumenti a lama nella
manipolazione miofasciale strumentale, che quello degli
strumenti a gancio impiegati nella tecnica di fibrolisi
diacutanea. Il tutto in un’ottica di totale integrazione in
vari distretti corporei. Inoltre, verranno illustrati ipotetici
casi clinici, e I’integrazione dei piu appropriati esercizi
terapeutici.

PROGRAMMA
8 NOVEMBRE 2025

8.30 Registrazione partecipanti

9.00 TIlustrazione mappa concettuale. Simulazione Macroscopica
della potenziale normalizzazione del tessuto. Risposte
Microscopiche a livello cellulare. Risposte fisiologiche alla
stimolazione meccanica. Illustrazione e descrizione degli
strumenti. Corrado Comunale

9.30 Meccanismi di danneggiamento e adattamento specifico alla
domanda imposta. Lorenzo Gay

10.30 Schema progressivo da passivo al gesto specifico.
Lorenzo Gay

11.00-11.15 coffee break

11.15 Impugnatura degli strumenti. Corrado Comunale

12.00 Dimostrazione vari tipi di impulso con ganci.
Corrado Comunale
12.30 Ilustrazione della metodologia. Corrado Comunale
13.00 LUNCH TIME
14.00 Piede — Gamba Corrado Comunale
e  generalita sull’eziopatogenesi: fascite plantare —
tendinopatia achilleo — intrappolamento SPE
e  reperi anatomici
e trattamento con lame
e trattamento con ganci
e trattamento con ganci: simulazione trattamento dei
corpuscoli, tendiniti/tendinosi, fibrosi e cicatrici muscolari
15.00 Piede — Gamba Lorenzo Gay
e illustrazione di un esercizio assistito da IASTM
e  prova pratica
16.00 Ginocchio — Coscia Corrado Comunale
e  generalita sull’eziopatogenesi: condropatia rotulea —
sindrome bandeletta ileo/tibiale
e  reperi anatomici
e trattamento con lame
e trattamento con ganci: simulazione trattamento dei
corpuscoli, fibrosi e cicatrici muscolari
16.30 Ginocchio — Coscia Lorenzo Gay
e illustrazione di un esercizio assistito da IASTM

e  prova pratica
17.00 Mano — Gomito Corrado Comunale
e  generalita sull’eziopatogenesi: tunnel carpale — Morbo di
Dupuytren — De Quervain — Epicondilalgia ( mediale e
laterale ) — Epiroclealgia — tendinopatie inserzionale di
spalla
e trattamento con lame
e trattamento con ganci: simulazione trattamento dei
corpuscoli, fibrosi, tendiniti/tendinosi e cicatrici muscolari
17.30 Mano — Gomito Lorenzo Gay
e illustrazione degli esercizi da consigliare a domicilio
e  prova pratica ( ogni partecipante dovra fare la prova
pratica corpo libero e theraband)
18.00 fine lavori

9 NOVEMBRE 2025
9:00 Colonna — Rebalance miofasciale .Corrado Comunale
e  prova pratica

10.00 Colonna e Torace — Tecniche particolari. Lorenzo Gay
e  prova pratica
11:00-11:15 coffee break
11:15 Colonna — Trattamento con Lisori negli spazi peri
vertebrali, articolazione sacro-iliaca e forami sacrali.
Corrado Comunale
e  prova pratica
12.00 Colonna cervicale — Trattamento della “Nevralgia
Occipitale del n. di Arnold”
e  prova pratica
13:00 LUNCH TIME
14:00 Trattamento integrato delle cicatrici post chirurghice.
Corrado Comunale,
14.30 lezione frontale. Corrado Comunale
e introduzione
e  descrizione degli strumenti
e  cos’¢ una cicatrice
e  processi di guarigione delle ferite
e  processi di cicatrizzazione
e classificazione delle tipologie di cicatrici
o fattori predisponenti alla formazione della diastasi
addominale
e  consigli del chirurgo
e livelli di intervento degli strumenti in dotazione al video
COrso
e  cura della cicatrice
e auto trattamento della cicatrice
e  questionario preliminare alla presa in carico del paziente
e test di nogier
e rilievi tecnici, scelta degli strumenti, approccio a tessuto
e  prova pratica
17:30 discussioni finali e prova ecm
18.00 fine lavori e consegna attestati



